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我们热情欢迎并邀请我们的会员们分享他们的作品。

如果您有任何想与亚裔美国社区分享的文字或见解，

请随时将它们发送给我们。我们非常重视您的意见，

感谢您愿意为我们的社区贡献力量。谢谢您的参与！
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每逢农历新年，都是我女儿舞蹈团——北

卡罗来纳儿童表演团的大秀时刻！我们充

满激情地投身于庆祝活动，如同专业选手

一样参加本地的农历新年派对。就在过去

的周末1/27-1/28，我们更是连续出击，首

先 在 Triangle Area Chinese American

Society（TACAS）的农历新年庆祝活动中

尽 情 表 演 ， 接 着 又 在 Chinese American

Friendship Association（CAFA）的春节盛

典上大显身手。

律动农历庆典：北卡罗来纳充满活力的节庆，一个舞蹈妈妈的日记

首先，让我们来看看TACAS——由台裔美国人

组织的盛会。想象一下：一个体育场，一个位

于正中央的舞台，两侧摆满了桌子，小摊贩边

上摆着美味的小吃和手工艺品。这是一个充满

手工艺品、美食和表演的狂欢节。想象一下，

中国民间舞蹈、舞狮表演、悠悠球技艺，以及

一些年轻人的歌唱。等等，甚至还有一支本地

乡村乐队和一场值得一试的萨尔萨加勒比舞

蹈！轻松自在，散发着欢乐的氛围。

接下来是CAFA春节盛典 - 稍微偏向高雅

的一侧。这是一场全天的盛大活动，上

午的彩排为优雅的下午庆典铺平道路。

灯光，摄像机，行动！这里的表演水平

独步一时，配备了专业的灯光和音效。

就像我们的孩子们的迷你百老汇一样。

当然，高档的场地增添了一丝精致感，

但有一个小插曲 - 就是没有与观众互动

的机会。你得坐在座位上，全程欣赏整

个精彩演出。但嘿，质量是一流的，观

众也乐此不疲。

由 Iris Yim撰写
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现在，让我来跟你说说我的十岁小能

手。无论她是作为表演者吸引眼球，还

是作为参与者融入活动，她总是在每个

亚 洲 节 日 中 尽 情 享 乐 —— 无 论 是 韩 国

节、龙舟节、还是灯笼闹腾，应有尽

有！更酷的是什么？这些活动汇集了亚

洲人和非亚洲人，真是种独特的融合。

看着在北卡罗来纳这片土地上，一个充

满活力的亚裔社区不断壮大，举办着呼

吁文化交流的活动，真是美妙至极。迫

不及待期待下一次的舞蹈派对！

品味泡泡茶：畅享波

霸奶茶文化之旅
由 Brittany Chiu 撰写

踏上一场奇幻之旅，探索那个迷人的波霸茶

世界，这是一种跨越国界、让味蕾陶醉的饮

品，每一颗活力四射的泡泡都带来了愉悦。

波霸茶起源于1980年代末期，诞生在台湾台

南市海安路上那热闹非凡的街头，由蚊茶店

引领波霸茶的传奇故事。这家店从香港著名

女演员叶子楣（Amy Yip）汲取灵感，因她迷

人的魅力而亲切地称为“波霸”，这家店巧

妙 地 将 其 超 大 的 木 薯 珍 珠 命 名 为 “ 波

霸”（bōbà），形象生动地翻译为“丰满的

胸部”之意。

为了向这个有趣而又讨人喜爱的起源致敬，“波

霸”这个词不仅成为了这些有嚼劲的珍珠的代名

词，还凝聚了一种能够征服全球心灵的饮料的精

髓。为了增强对这些大颗珍珠的享受，吸管制造

商巧妙地设计了更宽的吸管，标志着独特而标志

性的波霸饮品体验的开始。

随着波霸现象的传播，关于这些珍珠大小的不成

文规定也跟着蔓延开来，悄悄地确立了一个在台

湾各地的波霸店铺中普遍存在的标准。因此，每

一口饮品都在扩展着波霸奶茶的文化传承，创造

出一幅由台湾街头延伸至美国波霸店铺繁华角落

的画卷。
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蜜瓜珍珠奶茶

底: 蜜瓜口味奶茶。

加料: 珍珠（波霸），蜜瓜块，或荔枝果冻。

黑糖奶茶

底: 浓郁的红茶或绿茶与奶混合而成。

加料: 黑糖珍珠，焦糖淋酱，或海盐奶霜。

玫瑰奶茶

底: 黑茶或绿茶融入玫瑰的精致香气。

加料: 玫瑰花瓣，荔枝珍珠，或蜂蜜。

芒果探戈冰沙

底: 冰沙中混合芒果果泥。

加料: 芒果波霸，椰子片，或百香果爆珠。

桃花乌龙

底: 乌龙茶搭配淡淡的桃子风味。

加料: 桃子波霸，芦荟，或桃子片。

让我们从品尝风靡全国的十款顶级波

霸奶茶开始我们的旅程吧！每一口都

是一个故事，一次探索创意无限的旅

程，每一颗珍珠都述说着愉悦的故

事。从经典诱人的奶茶到令人垂涎的

蜜瓜波霸奶茶，这些饮品为波霸爱好

者们展示了丰富多彩的味觉世界。

畅饮未来：十

大受欢迎的波

霸奶茶饮品

经典奶茶

基底：传统的红茶或绿茶加牛奶。

额外：珍珠奶茶（波霸），仙草凉粉，或芦荟。

芋泥波霸奶茶

基底：芋头味的奶茶。

额外：珍珠奶茶（波霸），红薯块，或椰果。

抹茶拿铁

基底：抹茶粉与牛奶混合。

额外：红豆，抹茶味麻糬，或燕菜珍珠。

泰式奶茶

基底：用甜炼奶冲泡的泰国茶叶。

额外：珍珠奶茶（波霸），椰果，或罗勒籽。

水果绿茶

基底：绿茶注入水果风味（如芒果、桃子或荔

枝）。

额外：芦荟，爆浆波霸，或草莓片。
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让您的味蕾兴奋起来，让我们悠闲地

穿梭于波霸店的文化画卷中。这不仅

仅是关于茶，它是一场在您的味蕾上

旋转的味觉交响曲，就像是一支活泼

的TikTok舞蹈。来自亚洲各地的口味在

这个全球口味嘉年华中无缝融合。当

您走进店内，您不仅仅是进入了一家

店铺；您正在踏上一场文化之旅，从

东方到西方，每一颗泡泡都蕴含着千

千万万的故事精髓。

深入探索，您会发现波霸店不仅仅是

在提供饮品；它们正在打造美学的杰

作。从极简时尚到充满活力的市场氛

围，这些空间都是Insta的完美素材。

毕竟，如果不在Instagram上，那它是

否真正发生过呢？

想象一下，在你穿越这丰富多

彩的波霸景观时，品味这些令

人垂涎的创意。每一杯都是一

场口感的交响曲，一曲旋律共

鸣着创新和文化融合的精神。

波 霸 的 体 验 不 再 只 是 一 种 饮

品 ； 它 是 踏 入 一 个 世 界 的 旅

程，在这里每颗气泡都述说着

一个故事。

波霸店的文化画卷：从
东方到西方，活力纷呈
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在你走出那视觉惊艳的波霸空间之际，让我们

探索一下波霸店是如何演变成生活中心的，超

越了你喝的茶，融入到你带回家的东西中。波

霸店不仅仅是提供饮料的地方；它们正在策划

生活方式。当你走出去时，你不仅仅是一个顾

客；你是一个展示波霸爱的行走广告牌。这些

地方不仅仅提供饮品，还提供一系列纪念品，

让你的波霸体验成为持久的记忆。

想象一下：在沉醉于你最喜欢的波霸混合饮品

之后，你漫步走向店里专门的纪念品角落。这

是一个充满波霸主题珍宝的天堂，准备随你一

同踏上旅程。以下是波霸店自豪展示的一些纪

念品的小窥：

可重复使用的杯子：通过可重复使用的波霸

杯，将你对可持续发展的承诺提升到新的高

度。这些环保容器不仅是一种声明，更是你下

次波霸冒险的实用配饰。

可回收袋：炫耀你对波霸的热爱，同时减少碳

足迹。饰有古怪波霸主题设计的纪念袋既时尚

又环保。

杯垫：用波霸灵感提升你家的美感。每个杯垫

不仅是一个实用品，更是一件捕捉你最喜欢的

波霸店本质的迷你艺术品。

衣服与服饰：将你的衣橱变成珍珠奶茶文化的

庆祝场所。从富有机智的珍珠奶茶口号到时尚

简约的设计，这些衬衫让你可以在袖子上（字

面上）展现对珍珠奶茶的热爱。

贴纸和贴花：用珍珠奶茶主题的贴纸和贴花个

性化你的物品。无论是笔记本电脑、水瓶还是

笔记本，总有一个地方可以展现珍珠奶茶的独

特风采。

钥匙扣：无论走到哪里，都可以携带一小块你

最喜欢的珍珠奶茶店的纪念品。这些小巧的钥

匙扣为你的日常必需品增添了一抹魅力。

艺术印刷品：用珍珠奶茶为灵感的艺术印刷品

装点你的生活空间。从奇幻的插图到充满活力

的抽象描绘，这些印刷品是珍珠奶茶文化中艺

术融合的证明。

马克杯和玻璃器皿：在家中厨房营造珍珠奶茶

店的氛围，使用品牌马克杯和玻璃器皿。搭配

一点珍珠奶茶的优雅，你的早晨咖啡瞬间升

级。

这些纪念品每一样都是对你在最喜欢的珍珠奶

茶店度过愉快时光的有形提醒。它们不仅仅是

物体，更体现了珍珠奶茶文化的精神——一种对

风味、社群和生活方式的庆祝，超越了简单饮

料的界限。所以下次你离开珍珠奶茶店时，考

虑带回的不仅是你最喜欢饮品的余味，还有一

份珍珠奶茶的体验。

波霸茶店：不仅是纪念

品，更是生活方式中心！
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最后，我们结束了这段美妙的波霸茶

之旅，每一个气泡都承载着文化融

合、创新精神和一个横跨全球的社

区。但在你放下这篇文章之前，让我

们留下一个令人心动的问题：你上一

次是何时沉浸在杯中气泡的迷人舞蹈

中？也许现在是时候回应波霸的呼

唤，踏上充满风味的冒险之旅，品味

定义了波霸体验的活力。毕竟，世界

充满了各种口味，每一口都是沉醉于

波霸文化的愉悦交响曲。为什么抗拒

呢？今天就来品尝一下波霸的快乐

吧！

既然你已完全融入波霸生活，让我们深入探讨一下

波霸在社交媒体上掀起的狂潮。在以TikTok、抖

音、Instagram、小红书，甚至老牌YouTube主导的

时代，波霸店不仅仅是在提供饮品；它们在数字世

界创造出可分享的内容。这不仅仅是关于口味；更

是关于视觉盛宴。这些不仅仅是饮品；它们是社交

媒体银河系中的天体实体。

在TikTok、抖音、Instagram、小红书和YouTube等

平台上，挑战、趋势和把饮品变成艺术品的波霸创

作者——波霸社区在这些平台上是一个不可忽视的

力量。啜一口，捕捉瞬间，分享给大家；因为在病

毒传播的时代，你的波霸体验不仅仅是一口；它是

一场表演，而你是主角。无论是在TikTok上与波霸

杯一同起舞，还是在YouTube上详细评论最新的波

霸趋势，社交媒体的舞台是波霸爱好者变身内容创

作者的地方，将每一杯饮品变成值得在多个平台分

享的时刻。这不仅仅是波霸的休息；它是对风味、

创新和社区的数字庆祝。

当我们举起杯子迎接波霸茶的未来时，让我们品味

口中的味道，感受来自世界各地的强烈影响，以及

定义波霸文化的俏皮创意。从台湾的街头到美国波

霸店的繁华角落，旅程在延续，波霸热潮没有减缓

的迹象。所以，抓住你的超大吸管，为‘小红’拍

张照片，让波霸的冒险在每个泡泡中展开。

社交媒体联接：泡泡茶在
病毒传播时代



农历新年庆典 - 2月18日 - 加利福尼亚州奥克兰 
       详情请查阅： 

展览 - 唐人街的五感之旅 - 3月8日 - 纽约州纽约
       详情请查阅：

亚洲文化节 - 3月2日 - 佛罗里达州迈阿密 
       详情请查阅：

聚焦活动

神秘的龙飞入2024年，根据中国十二生肖

来看，标志着木龙年的到来。几个世纪以

来，这些奇幻生物象征着力量、运气和变

革，引发人们对未来一年的好奇和期待。虽

然这些预测根植于民间传说和传统，但理解

它们的含义可以提供一种独特的视角，帮助

我们面对即将到来的一年。

蓬勃发展的木之元素：今年，龙与木之元素

相得益彰，木素以其与创造力、成长和适应

性的关联而闻名。想象一下肥沃的土壤培育

创新、艺术表达和蓬勃发展的企业精神。也

许我们会看到绿色倡议和环境意识的激增，

反映出木的与自然的联系。在个人层面上，

木的影响鼓励自我提升和个人成长，为个人

探索潜力提供了充分的机会。
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（2024年）

有何新盼？
由 Caitlyn Suen 撰写
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